
 歯のよごれをしらべましたね。 

 みがきのこしはピンク色になりましたね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちょこちょみがきで、ていねいにみが

こう！ 

じょうずに みがこう

うえから

わきをつかう

さきをつかう

よこから
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みなさんの感想
かんそう

より 

・むし歯になりやすいところを強すぎな

い力でみがくことをがんばりたいです。 

・1本に１０回みがき、時間をかけてみ

がきます。 

・まえばとおくばのみがきかたがわかり

ました。 

・あまい食べ物とべたべたした食べ物が

むし歯になりやすいとわかりました。 

           

 

 

歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんと歯
は

の学習
がくしゅう

をしました。 むし歯
ば

の予防
よ ぼ う

について 

  むし歯
ば

の原因
げんいん

  

 

① ごはんやおやつの食
た

べかすが 

歯垢
しこう

（プラーク）を作
つく

ります。                    ります。 

② 歯垢
しこう

（プラーク）の中のむし歯 

菌（ミュータンス）が歯
は

をとかす 

「酸
さん

」を作
つく

ります。 

                 ③「酸
さん

」によって歯
は

がとかされて 

                  むし歯
ば

になってしまいます。  

                                      

こちょこちょみがきでみがこう！ 

   

     むし歯
ば

になりにくい                        

                                                                         

 ポイント１                           

  おやつは時間
じ か ん

を決
き

めて、１日
にち

１回
かい

まで！                        

 

 

 ポイント２                              

  のみものはお茶
ちゃ

やお水
みず

に！                      

 ポイント３                              

  むし歯
ば

になりにくいおやつを選
えら

びましょう！  

 

 

 

特
とく

に 

高
たか

い 

 

アメ、（ガム） 

キャラメル 

高
たか

い 

 チョコレート、和菓子
わ が し

 

ビスケット、クッキー 

やや 

高
たか

い 

 
ケーキ、ジャム 

ウエハース 

低
ひく

い 

  

甘 栗
あまぐり

、くだもの 

特
とく

に 

低
ひく

い 

 せんべい、クラッカー 

ナッツ類
るい

 

 

げんきだより 
笠縫小学校 ほけんだより 

令和 4年１０月２０日発行 

３年生  

歯垢
し こ う

の中
なか

にいるプラーク 

 

 

む
し
歯ば

の
危
険
度

き

け

ん

ど 
 

 
 

 

http://www.saishika.jp/plaqueL04.htm

