
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*保健室
ほけんしつ

の利用
り よ う

について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*保護者の皆様へ 

げんきだより 
令和５年 4月１２日 

草津市立笠縫小学校 

保 健 室 

1年
ねん

生
せい

１０５人
にん

をむかえ、令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

がスタートしました。この時
じ

期
き

は 

気
き

温
おん

の変
へん

化
か

が激
はげ

しく暖
あたた

かくなったり寒
さむ

くなったりして体
たい

調
ちょう

がくずれやすく、 

また、学
がく

年
ねん

が変
か

わり慣
な

れない環
かん

境
きょう

で心
こころ

も疲
つか

れやすくなります。元気
げ ん き

に 

すごすために、普
ふ

段
だん

よりも早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんをしっかり 

食
た

べて余
よ

裕
ゆう

をもって登校
とうこう

するようにしてください。気
き

持
も

ちに余
よ

裕
ゆう

が 

あると、笑
え

顔
がお

で過
す

ごすことができますよ。 

① けがの手
て

あてをします 

学校
がっこう

でけがをしたときは担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

え 

てから保健室
ほけんしつ

に来
き

てください。次
つぎ

の日
ひ

からはお

うちの人
ひと

に手
て

あてをしてもらってください。 

② 体
たい

調
ちょう

の悪
わる

いときに休
やす

みます 

  学
がっ

校
こう

にいるときに体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くなった時
とき

に

休
やす

むことができます。 

② 心
こころ

や体
からだ

の健康
けんこう

について学習
がくしゅう

します 

心
こころ

や体
からだ

の健康
けんこう

についての本
ほん

があります。 

休
やす

み時
じ

間
かん

に読
よ

むことができます。 

④ 心
こころ

や体
からだ

について相
そう

談
だん

ができます 

心
こころ

や体
からだ

のことで悩
なや

みや不安
ふ あ ん

があれば、い 

つでも相談
そうだん

にきてください。 

＊学校管理下でけがをして医療機関を受診された場合、日本スポーツ振興 

センターの災害給付金の申請対象となります。申請する場合は書類等が必 

要になりますので学級担任を通じて連絡をお願いします。 

 

 

＊お子さんが以下のような感染症に感染した場合は、集団感染を防ぐために一定期間、出席停止にな

ります。今年度より医師の証明書の提出は必要ありませんが、「学校伝染病票」に記入していただく必

要があります。感染された場合は担任を通じてご連絡ください。 

  出席停止となる主な感染症 

  インフルエンザ・百日咳・麻疹（はしか）・風疹・流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）・水痘（水ぼう

そう）・咽頭結膜熱（プール熱）・結核・流行性角結膜炎・溶連菌感染症・感染症胃腸炎・新型コロ

ナウイルス感染症 等 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新年度
しんねんど

となり定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の時期
じ き

となりまし

た。健康
けんこう

診断
しんだん

は体
からだ

の成長
せいちょう

や病気
びょうき

にかかっていな

いかどうかを調
しら

べる大
たい

切
せつ

な検
けん

査
さ

です。健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

を

受
う

けるために事
じ

前
ぜん

に保
ほ

健
けん

関
かん

係
けい

書
しょ

類
るい

の提
てい

出
しゅつ

が必要
ひつよう

ですので、別
べっ

紙
し

令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

「健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

マニュアル」

を事前
じ ぜ ん

に読
よ

んでいただき各
かく

健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

や

書類
しょるい

の提出
ていしゅつ

日
び

について確
かく

認
にん

をお願
ねが

いします。ま

た、健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、病
びょう

気
き

や異
い

常
じょう

が疑
うたが

われると

きは「健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」をお配
くば

りします。

早
はや

めに医
い

療
りょう

機
き

関
かん

で受
じゅ

診
しん

し、検査
け ん さ

や治療
ちりょう

の相談
そうだん

を

お願
ねが

いします。歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

については全員
ぜんいん

に

「健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」を 

お渡
わた

ししますが、それ以外
い が い

の健
けん

 

診
しん

については異常
いじょう

のない場合
ば あ い

は 

「健康
けんこう

カード」でお知
し

らせ 

します。 

☆お世話
せ わ

になる学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

です☆ 

◎学
がっ

校医
こ う い

   宮本
みやもと

クリニック   宮本
みやもと

彩子
あ や こ

先生
せんせい

  

     近江
お う み

草津
く さ つ

徳
とく

洲会
しゅうかい

病院
びょういん

 中井
な か い

真由美
ま ゆ み

先生
せんせい

 

       尾
お

松
まつ

医院
い い ん

      尾
お

松
まつ

 操
そう

先生
せんせい

 

◎学校
がっこう

歯科医
し か い

 高田
た か だ

歯科
し か

      高田
た か だ

浩一
こういち

先生
せんせい

 

   あゆかわ歯科
し か

クリニック  鮎川
あゆかわ

幸
こう

一郎
いちろう

先生
せんせい

 

   いしかわ矯正
きょうせい

歯科
し か

      石川
いしかわ

敬一
けいいち

先生
せんせい

 

◎学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 あすなろ薬局
やっきょく

   田中
た な か

 覚
さとる

先生
せんせい

 

◎耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

 せの耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

   瀬野
せ の

悟
さと

志
し

先生
せんせい

 

◎眼科
が ん か

    いしだ眼科
が ん か

     石田
い し だ

洋一
よういち

先生
せんせい

 

よろしくお願いします！！ 

笠縫
かさぬい

小学校
しょうがっこう

４年目
ね ん め

の養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 平田
ひ ら た

悦子
え つ こ

です。たくさんの楽
たの

しみを見
み

つ

け、心
こころ

と心
こころ

がつながる友
とも

だち関
かん

係
けい

をつくれるようにみなさんを保健室
ほけんしつ

か

ら応援
おうえん

します。「明日
あ し た

も行
い

きたい学
がっ

校
こう

 会
あ

いたい友
とも

だち・先
せん

生
せい

 心
こころ

待
ま

ちの

授
じゅ

業
ぎょう

」を目
め

指
ざ

して一緒
いっしょ

にがんばりましょう。心
こころ

や体
からだ

の健康
けんこう

について保健
ほ け ん

だより「げんきだより」をホームページで配信
はいしん

するので、ぜひ、よんでく

ださい。 

 

マスクのない日常
にちじょう

生活
せいかつ

が戻
もど

りつつありますが・・・ 

これまで通
どお

り手
て

洗
あら

いは大
たい

切
せつ

です。外
そと

から帰
かえ

った時
とき

や食
しょく

事
じ

前
まえ

、調理
ちょうり

の前後
ぜ ん ご

などにこまめに石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

い

ましょう。咳
せき

やくしゃみを手
て

でおさえると、その手
て

で触
さわ

ったものにウイルスがつき、ドアノブなどをかいし

て他
た

の人
ひと

に病気
びょうき

をうつす可能性
かのうせい

があるので、咳
せき

エチケットを行
おこな

ってください。また、手
て

洗
あら

い後
ご

に、清
せい

潔
けつ

なハ

ンカチでふくことも忘
わす

れずに！学校
がっこう

に毎日
まいにち

、ハンカチをもってきましょう。 

 

新型コロナウイルス感染症とは 

日常生活で気を付けること 

飛沫 

感染 

感染者の飛沫（くしゃみ、咳、つばなど）と一緒にウイルスが放 

出され、他の方がそのウイルスを口や鼻などから吸い込んで感染 

します。 

  

爪
つめ

はきれいに

切
き

っておく！ 

 

https://1.bp.blogspot.com/-3nUdEY1PoFY/XDXbsp5YG4I/AAAAAAABRDE/lXENCAD1A-o0HO1lQd8fv3if-UR_0ZfGgCLcBGAs/s800/kenkoushindan04_naika_girl.png

