
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

 もうすぐ、水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

がはじまります。お子
こ

さまの身体
か ら だ

の状態
じょうたい

を見
み

ていただきますよう、よろしくお願
ねが

いします。 

学校
がっこう

で頭
あたま

じらみの検査
け ん さ

をします。頭
あたま

じらみの疑
うたが

いがある場合
ば あ い

は、おしらせの紙
かみ

をお渡
わた

しします。ご家庭
か て い

でもお子
こ

さまの髪
かみ

を観察
かんさつ

していただきますようお願
ねが

いします。 

頭
あたま

じらみとは 

症 状
しょうじょう

として・頭
あたま

がかゆい・髪
かみ

に小
ちい

さな粒状
つぶじょう

のものがついている・成虫
せいちゅう

がみえる 

・頭部
と う ぶ

のかゆみ（初期
し ょ き

はかゆみがないことがあります）・卵
たまご

やぬけがら 

 ⇒後頭部
こうとうぶ

や耳
みみ

の後
うし

ろなど、髪
かみ

のはえぎわにあることが多
おお

い。 

☆卵
たまご

はふけと区別
く べ つ

がつきにくいですが頭
あたま

じらみの卵
たまご

は、以下
い か

の特徴
とくちょう

があります。 

 

①細長
ほそなが

い楕
だ

円形
えんけい

 

②指
ゆび

で取
と

ろうとしても、なかなか取
と

れない。 

③爪
つめ

でつぶすとぷちっと音
おと

がする。 

 

もし見
み

つかったら、石
せっ

けんやシャンプーで洗
あら

っても取
と

れません。 

専用
せんよう

のシャンプーやくしを使
つか

います。ご不明
ふ め い

な点
てん

がありましたら、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

までお知
し

らせください。 

 

これは 

ヘアキャスト 

（髪
かみ

についたふけの 1種
しゅ

） 

指
ゆび

で簡単
かんたん

にとれます 

げんきだより 
草津市立笠縫小学校 

令和４年６月６日 

保 健 室 

 


