
   

 

 

 

歯
は

は健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

るためにとても大切
たいせつ

です。この用
よう

紙
し

を読
よ

んでチェックシートに取
と

り組
く

み、健康
けんこう

な歯
は

や歯
し

肉
にく

にしていきましょう。チェックシートは 1月
がつ

10日
か

（火
か

）に提出
ていしゅつ

してください。 

歯
し

垢
こう

染
そ

め出
だ

しチェック方
ほう

法
ほう

①～④  全学年
ぜんがくねん

  

①口
くち

にプラークチェッカーを１錠
じょう

入
い

れてかみくだきます。 

②細
こま

かくなったら舌
した

でプラークチェッカーを歯
は

の全体
ぜんたい

にぬります。 

③一
いち

度
ど

軽
かる

く口
くち

をすすいで赤
あか

くそまった部
ぶ

分
ぶん

を鏡
かがみ

で見
み

て確
かく

認
にん

しチェックシート 

に赤
あか

鉛筆
えんぴつ

で記録
き ろ く

します。赤
あか

く染
そ

まっている部
ぶ

分
ぶん

はみがき残
のこ

しです（歯垢
し こ う

）。 

④赤
あか

く染
そ

まったみがき残
のこ

し部
ぶ

分
ぶん

をブラッシングしましょう。 
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歯
し

肉
にく

の健康
けんこう

チェック方法
ほうほう

   4・5・6年生
ねんせい

のみ  

             

            

                 

          

                  

         

 

□に健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

には〇、歯
し

肉炎
にくえん

に×をつける  《例
れい

》 

 

 

 

チェックポイント 健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

 歯
し

肉炎
にくえん

のうたがい 

① 歯
し

肉
にく

の色
いろ

 うすいピンク色
いろ

 赤
あか

、赤
あか

むらさき色
いろ

 

②歯
し

肉
にく

の間
あいだ

の形
かたち

 三角形
さんかっけい

のかたち 丸
まる

くふくれている 

③歯
し

肉
にく

をさわると ひきしまっている ブヨブヨしている 

④歯
し

肉
にく

をこすると 血
ち

がでない 血
ち

が出
で

る 

 

 

げんきだより   

令和４年１２月 

笠縫小学校 保健室 

おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。 

 

注
ちゅう

意
い

：歯
は

ブラシが赤
あか

く染
そ

まってしまいますが水
みず

で何
なん

度
ど

か洗
あら

っていると自
し

然
ぜん

に落
お

ちます。服
ふく

に付
つ

いた場
ば

合
あい

は洗
あら

っても落
お

ちな

い恐
おそ

れがありますので注意
ちゅうい

してください。歯
は

の矯
きょう

正
せい

やアレルギーなどがあり染
そ

め出
だ

しができないときは、歯
は

みがき後
ご

の歯
は

や歯
し

肉
にく

の観
かん

察
さつ

をしてみがき残
のこ

しや歯
し

肉炎
にくえん

があれば記録
き ろ く

をしてください。 

 


