
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げんきだより 
令和４年１２月２３日 

草津市立笠縫小学校 

保 健 室 

 

２０２２年
ねん

も残
のこ

りわずかになりました。みなさんにとってどんな一年
いちねん

でしたか？２０２３年
ねん

が健
けん

康
こう

に過
す

ごせる

ように、今年、健
けん

康
こう

に過
す

ごせた人
ひと

も過
す

ごせなかった人
ひと

も自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

をふりかえってみてください。2023年
ねん

もみ

なさんにとって、心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きくたくましく健
けん

康
こう

に成
せい

長
ちょう

し、幸
しあわ

せいっぱいの年
とし

になることを願
ねが

っています。 

２０２２年
ねん

２学期
が っ き

  健康
けんこう

生活
せいかつ

をふりかえろう 
●２学

がっ

期
き

に保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

た人
にん

数
ずう

 

 

け が １０３９人
にん

 

病
びょう

 気
き

  ３３９人
にん

 

その他
た

  ３１８人
にん

 

合
ごう

 計
けい

 １６９６人
にん

 

 

 

 

 

●けがをした場所
ば し ょ

 

１位
い

 きょうしつ   ３７８人
にん

 

２位
い

 うんどうじょう ３５６人
にん

 

３位
い

 いえなど     ８８人
にん

 

（学校管理下以外） 

 

 

 

 

●保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

た理
り

由
ゆう

 

びょうき  

１位
い

 あたまいた  １４２人
にん

 

２位
い

 しんどい    １０１人
にん

 

３位
い

 おなかいた     ５５人
にん

 

け が  

１位
い

 うちみ        ４６１人
にん

 

２位
い

 すりきず   ２３５人
にん

 

３位 いたみ    １６６人
にん

 

 

 

保護者の方へ 

＊１学期よりも病気での来室は少なく、元気に過ごせた児童が多かったです。3学

期も引き続き、健康に過ごせるように見守りをお願いします。 

＊自宅など学校以外でのけがの来室の割合が高くなっています。本来、保健室で

は、学校管理下（登下校を含む学校）以外の場所でのけがや数日前の傷の手当、

継続的な治療は行いませんのでご家庭で手当てをお願いします。 

＊朝食を食べて登校している児童の割合は高いですが、その中身を聞くと「ごはん

と水」「菓子パンのみ」などと答える児童が少なくありません。朝からしっかり

活動し学習するためにも脳へのエネルギー補給はとても大切です。成長期である

ことからも、ぜひ今一度、ご家庭での朝食のありかたを見直していただきたく思

います。 

 

冬
ふゆ

休
やす

みの課
か

題
だい

 

☆冬
ふゆ

休
やす

み生
せい

活
かつ

チェックシート 

 冬
ふゆ

休
やす

みはクリスマスやお正
しょう

月
がつ

などの行事
ぎょうじ

があり生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れがちです。そこで、冬
ふゆ

休
やす

み生
せい

活
かつ

チェックシ

ートを活
かつ

用
よう

して、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

が送
おく

れるように取
と

り組
く

んでください。 

☆歯
は

のみがきのこしチェックシート 

 染
そ

め出
だ

しの薬
くすり

を使
し

用
よう

して歯
は

のみがきのこしをチェックし、歯
は

みがき名
めい

人
じん

をめざしてください。歯科
し か

矯正
きょうせい

な

どをしていて染
そ

め出
だ

しができない人
ひと

は、口
くち

の中
なか

をよく観
かん

察
さつ

してください。自分
じ ぶ ん

でチェックできないところは

お家
うち

の人
ひと

に手
て

伝
つだ

ってもらってください。 

 

 

 

 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=38855&referpage=index


 

 

 

 

 

 

３学期
が っ き

も元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるように、冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も基
き

本
ほん

的
てき

な感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

をしっかりおこない「新型
しんがた

コロナウ 

イルス予防
よ ぼ う

」「インフルエンザ予防
よ ぼ う

」をしましょう。 

 
  

 
マスクをつけ、ひ

まつをとばさない

ように気
き

をつけ

る。 

＊３密
みつ

をさけよう 

・人
ひと

とのきょりをとる。 

・人
ひと

ごみをさける。 

・部屋
へ や

のかんきをする。 

 

石けんで手
て

を洗
あら

う。 

（食事前
しょくじまえ

、帰宅後
き た く ご

、トイ

レのあとなどこまめに

洗
あら

う）。 

栄
えい

養
よう

や睡
すい

眠
みん

をしっかり

とり、寒
さむ

さに負
ま

けず運
うん

動
どう

をして体
たい

力
りょく

をつけ

る。 

１滴の目薬にたっぷりの愛情・・・ 

 目いぼ（ものもらい）ができた３年生の女の子が眼科を受診したところ、朝・昼・晩１日３回の点眼の指

示があり、毎日、小さなナイロン袋に入れた点眼薬を学校に持参し、給食後の昼休みに目薬を１滴さし、家

へ持ちかえって夜に１滴、翌日の朝に１滴さしてもらう点眼生活が始まりました。３、４日たった頃、目薬

を落とし放課後に家の人と一緒に探しにきました。落とし物コーナーに置いてあり、無事に手元に戻って

きたときに目薬入れの袋に大きく名前を書きました。その後も、朝・昼・晩１滴を約２週間さし続け、目薬

が少しずつなくなり空っぽになった頃にはすっかりきれいに治りました。点眼が終わり無事に治ったこと

も嬉しかったのですが、お家の人と目薬をやり取りする中でとても沢山の愛情をもらっていたなと、とて

も温かい気持ちになりました。そして、点眼を通して決めたことを最後までやり切る力を家の人から学び、

たった１滴ですがその１滴の中に海のように広く深い愛がしみ込み、１滴を通して子どもの心の栄養とな

り最後まで目薬をさしきるモチベーションに繋がっていたと感じました。 

子育て中は仕事や家事などバタバタと忙しく、自分の時間だけでなく、子どもと向き合う時間が取れな

いこともありますが、子どもにはお家の方の継続的な温かい言葉がけやまなざしが心の栄養や安定となり、

友だちを認め仲良くできたり、何かに挑戦したり、自分の自信につながります。小学校の時期にたっぷり

と子どもの頑張りを認めプラスの言葉がけをすることが、子どもの自己肯定感を高め、目標ができたとき

に挑戦しようと思える気持ちの強い子どもに育ちます。ぜひ、1日に何度でも「○○してくれてうれしい。」

「○○してくれて助かった。」など子どもの行動にプラスの言葉がけをしてあげてください。 

私も受験真っただ中の息子に「やる気がみなぎり、やれば出来る。」と自己暗示がかかるくらい、プラス

の言葉をかけ続けたいと思います。 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=48166&referpage=index

