
 

 

 

 

 

 
 
 
 

いよいよ 2学期がスタート！ 始業式の校長先生の話 

全校の皆さん、おはようございます。いよいよ2学期がスタートします。 

校長先生は、長野県に勉強に行っていますので、教頭先生が、お話をしてくださいました。 

夏休み、皆さんは、元気にしていましたか？ 

「元気」と一言で言いますが、実は「元気」には、

「体の元気」や「心の元気」などがあります。私た

ちが充実した学校生活を送るには、「体」と「心」

の両方が元気でいてほしいと思います。「体」の調

子が悪いときは、わかりやすく、何かあったら薬を

飲んだり、病院に行ったりすると思います。それに比べて、「心」の方は、自分でもわかり

にくく、分かっていたとしても、どうしていいかわからないということがありますね。 

 これからの時代、コロナウイルス感染のように、予測できないことが起き、それに対応し

ていく力が求められます。だからこそ、自分の心をコントロールして、整えていくことが大

切です。そのために、二つのことを知っておいてください。 

 一つ目は、「ひとつのことにこだわって くよくよしない」ということです。何かに失敗

することや、うまくいかないことは誰にでもあります。また、一見失敗してように見えても、

長い目で見れば成功につながっていくということもあります。気持ちを切り替えて、次に進

むことが時には大切です。もう一つは、「一人では抱え込まない」ということです。一人で

考えず、周りにいる人たち、家族や友達、先生などに相談してください。一人で考えず、他

の人に相談することで、自分の考えが整理でき、解決につながっていきます。 
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自分に言おう。マインドチェンジ。 心の中を 頭の中を切り替えよう。  

楽しい心のあるところに 楽しいことが起きるのだから。（「幸せのコトノハ」山崎いずみ著 青春出版より） 

「マインドチェンジ」 ・・・「明日も行きたい学校」を自分で、友だちや先生といっし

ょにつくっていきましょう。 

調
しら

べよう 知
し

れば知
し

るほど おもしろい！2学期
がっき
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夏休
なつやす

み、図書館
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やパソコンなどを活用
かつよう

して、普段
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し
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 もう1つ、暑
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が毎日
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には実
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に変
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わってきた

のを見
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なところが見
み

えないわけですね。人間
にんげん

も同
おな

じなのかなあ。服
ふく

や髪形
かみがた

などを気
き

にす

ることも大事
だいじ
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えました。 


